Freitag, 11. Oktober 2013

14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Verbundveranstaltung: Vortrage und Prasentation der
Einrichtungen des Sozialpsychiatrischen Verbundes
im Pastor Behrens Haus, Ritterstrasse 15

14:00 Uhr BegriiBung

14:15 Uhr Karin Kamps, Kinder- und Jugendpsychiatrie
Stade, ,Was aus Dr. Hoffmanns Protagonisten wurde — welche
Hilfen gibt es flir Zappelphilipp und Hans-Guck-in-die-Luft."

15:30 Uhr Prof. Dr. Martin Huber, Klinik fiir Psychiatrie
und Psychotherapie Stade ,Von Alltagsbelastungen zu de-
pressiven Erkrankungen: Strategien zur Erhaltung des seeli-
schen Gleichgewichts"

16.45 Uhr Dr.Volker von der Damerau-Dambrowski,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Stade ,Hausarztliche
Versorgung von Demenzerkrankten Menschen®

Zwischen den Vortrégen spielt die Gruppe ,Walkin® Shoes"
Swing und Bossa Nova mit einem guten Schuss Westcoast
Jazz. Sie haben in den Pausen Zeit, sich ausfiihrlich tUber die
Angebote der Verbundeinrichtungen zu informieren.

Diese Veranstaltung richtet sich an die allgemeine Offentlich-
keit, um zu informieren und um bei musikalischer Unterma-
lung einen Raum fir entspannten Austausch zu bieten. Das
gesamte Gebaude ist entsprechend dem Motto ,Stérungen
im Lebensfluss®™ dekoriert.

Eine Anmeldung zu dieser Veranstaltung ist nicht notwendig.
Satellitenveranstaltungen

Kunstausstellung psychiatrieerfahrener Menschen in
Worten und Bildern im neuen Rathaus, Hokerstr. 2, Stade

,Licht sucht Dunkel - Dunkel sucht Licht"

Die Ausstellungserdffnung durch den stellvertretenden Bir-
germeister der Hansestadt Stade Herrn Klaus Quiatkowsky
findet am 1. Oktober 18:00 Uhr statt.

Die Ausstellung dauert bis zum 24. Oktober 2013

Arztliche Fortbildungsveranstaltung des Arztevereins am
09. Oktober, 20 Uhr im Arztehaus, Gliickstédter Str. 8, Stade
Vortrag von Dr. Michael Brune und Prof. Dr. Christian Haasen
~Psychische Storungen im soziokulturellen Kontext der Mig-
ration" Diese Veranstaltung richtet sich an niedergelassene
Arzte und Psychotherapeuten der Region.

Weiterhin ist geplant, im Elbe Klinikum Stade einen Psych-
iatrischen Nachmittag im Rahmen der Aktionswoche anzu-
bieten.

Finanzierung der Veranstaltung

Die Kosten der Veranstaltung werden ausschlieBlich aus Spenden finanziert.
Viele Vortragende und Akteure der Veranstaltung verzichten auf jegliches
Honorar.

Eine Projektgruppe des Sozialpsychiatrischen Verbundes hat viele Vorbe-
reitungsstunden investiert, um die Aktionswoche auf die Beine zu stel-
len. Ehrenamtliche Mitglieder des Vereins ,Die Bricke Hilfe und Halt e.V."
stellen sich als Helfer zur Verfiigung.

Wir danken Ihnen allen fiir Ihr auBerordentliches Engagement!

Im Weiteren bedanken wir uns bei folgenden Sponsoren, die mit
groBziigigen Geldspenden die Aktionstage der seelischen Ge-
sundheit unterstiitzt haben:

@ LANDKREIS STADE

®
— Kreissparkasse
Die Gesundheitskasse. Stade

AGK

m Volksbank

= == Stade-Cuxhaven eG

regional - partnerschaftlich - individuell - innovativ

@) AIRBUS

AN EADS COMPANY

SEELISCHE GESUNDHEIT

vom 8. bis 11. Oktober 2013
in Stade

Storungen im
Lebensfluss

Eine Veranstaltung des
Sozialpsychiatrischen Verbundes
im Pastor-Behrens-Haus

www.stérungenimlebensfluss.de



Welttag der seelischen Gesundheit

Zum Welttag der Seelischen Gesundheit am 10. Oktober fin-
det jahrlich eine bundesweite Woche der Seelischen Gesundheit
statt. FUr Niedersachsen richten seit 2008 die Landesvereinigung
fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialmedizin Niedersachsen
e.V. mit weiteren Kooperationspartnern den Aktionstag an wech-
selnden Orten aus in enger Abstimmung mit dem jeweiligen So-
zialpsychiatrischen Verbund.

Dieses Jahr finden die Aktionstage vom 08. Bis 11.0Oktober 2013
in Stade statt unter dem Motto ,Stérungen im Lebensfluss®.
Schirmherr dieser Veranstaltung ist Herr Michael Roesberg, Land-
rat im Landkreis Stade.

Seelische Gesundheit-Psychische Erkrankungen

Psychische Erkrankungen nehmen einen immer groBeren Stel-
lenwert in unserer Gesellschaft ein. Die drastische Zunahme der
wegen depressiver Erkrankungen oder eines Burnout-Syndroms
arbeitsunfdhigen oder berenteten Arbeitnehmer bereitet zuneh-
mend Sorge und wirft viele Fragen nach Ursachen und probleml6-
senden Strategien auf. Darliber hinaus werden ADS bei Kindern,
Suchterkrankungen, Demenzielle Erkrankungen regelmaBig in
den Medien thematisiert. Betroffene Menschen sind oft stark in
Mitleidenschaft gezogen, dies beeinflusst auch ihre Lebenspla-
nung, Partner, Angehdrige und Freunde.

Storungen im Lebensfluss

Wahrend der Aktionstage werden unterschiedliche Facetten zum
Thema seelische Gesundheit angesprochen. Interessierten soll
nicht nur Wissen um die Existenz von psychischen Erkrankungen
vermittelt werden, sie sollen auch Anregungen zum Erhalt ihrer
seelischen Gesundheit mitnehmen kdnnen. Ein bedeutsamer Ne-
beneffekt ist hier sicherlich die weitere Enttabuisierung von psy-
chischen Erkrankungen, die rein statistisch gesehen in fast jeder
Familie auftreten dirften, aber immer noch als Makel betrachtet
werden.

Sozialpsychiatrischer Verbund

Mit der Veranstaltung soll der Bevodlkerung auch die Tatigkeit
der ca. 40 sozialpsychiatrisch arbeitenden Einrichtungen im
Landkreis Stade prasentiert werden. Neben professionellen Leis-
tungserbringern der Eingliederungshilfe gehéren Arzte und Psy-
chotherapeuten, aber auch Selbsthilfegruppen und weitere eh-
renamtlich tatige Personen dazu. Auf den folgenden Seiten finden
Sie das Programm der Aktionstage. Konkrete Details - auch fir
die Anmeldung zu den Veranstaltungen - finden Sie unter unserer
Internetadresse www.stérungenimlebensfluss.de

Dienstag, 08.0ktober2013

Auftaktveranstaltung im groBen Saal des Kreishauses -
Am Sande 1

18:15 Uhr Einlass

19:00 Uhr BegriiBung

Dr. Eckart Lantz, Erster Kreisrat Landkreis Stade
Wolfram Beins, Landesfachbeirat Psychiatrie, Hannover
Dunja McAllister, Schirmherrin des ,Birkenhof-Bethel im Norden"

19:30 Uhr Festvortrag
Prof. em. Dr. Annelie Keil, Bremen
,Seelische Gesundheit als Provokation eines hoffenden Lebens"

Im Anschluss: Ausklang mit Musik

Hans Schittler, Musiker, Stade
Fir eine Teilnahme an der Auftaktveranstaltung melden Sie sich
bitte an Uber: info@storungenimlebensfluss.de

Mittwoch, 09. Oktober 2013
09:00 - 17:00 Uhr

~Alles im Fluss — seelische Gesundheit und ihre Stérungen
im Lebenslauf"
(Veranstaltung fir Fachpublikum)

Die Fachtagung setzt sich mit der seelischen Gesundheit in unter-
schiedlichen Lebensabschnitten auseinander. Dabei werden Kin-
der und Jugendliche, Erwachsene - aber auch &dltere Menschen
in den Blick genommen. Neben Vortrdgen werden Workshops
angeboten zu den Themen Frihe Hilfen, Work-Life-Balance und
Generationenwohnen. Der Aktionstag wird veranstaltet von der
Landesvereinigung fir Gesundheit und Akademie fiir Sozialme-
dizin Niedersachsen e.V. unter anderem in Zusammenarbeit mit
der Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Garten-
bau, dem Landesfachbeirat Psychiatrie Niedersachsen, der Medi-
zinischen Hochschule Hannover, dem BKK Landesverband Mitte,
Der AWO Trialog gGmbH und dem Landkreis Stade.

Donnerstag, 10. Oktober 2013

13:00 Uhr bis 20:00 Uhr Vortrige und Seminare im
Pastor Behrens Haus, Ritterstr. 15

13.00 Uhr bis 15.00 Stimmenhoren- Eine Krankheit oder
ein menschliches Phdnomen?

Antje Wilfer, Stimmenhdérende, Dozentin und Frau Dipl. Psych.
Caroline von Taysen, Netzwerk Stimmenhoren e.V. - Vortrag.
Teilnahme: bis 15 Personen, Anmeldungen bis zum 27.09. unter
seelische-gesundheit@email.de

oder Telefon 04775/369 Anke Andresen

15.30 Uhr bis 17.30 Uhr Sozialrecht - Fiir Angehdrige
und betroffene Menschen in besonderen Lebenslagen
Rechtsanwalt Christian Au - Prasentation und Diskussionsrunde
Anmeldung bis zum 27.09. unter aktionen-seelische-gesund-
heit@ewe.net oder Telefon 04164/812 832 Elisabeth Bocho

16:00 Uhr bis 19:00 Uhr Dean Qigong — Stresssymp-
tomen und Burnout vorbeugen durch die Stiarkung der
Lebenskraft.

Frau Dipl. Soz.Pad. Birgit Fuller - Seminar

Teilnahme bis 15 Personen, Anmeldungen bis zum 27.09.
unter aktionen-seelische-gesundheit@ewe.net oder Telefon
04164/812 832 Elisabeth Bocho

17:30 Uhr bis 19:00 Uhr Drogenpravention -
Beauftragter fir Jugendsachen der Polizeiinspektion Stade,
Klaus Albrecht - Vortrag flir Eltern, Erzieher und andere Inte-
ressierte

Anmeldungen bis zum 27.09. unter: seelische-gesundheit@
email.de oder Telefon: 04775/369 Anke Andresen

18:00 Uhr bis 20:00 Uhr Erbrecht/Testament fiir Ange-
horige von Menschen in besonderen Lebenslagen.
Rechtsanwalt Reinhold Hohage - Vortrag.

Anmeldungen bis zum 27.09. unter aktionen-seelische-gesund-
heit@ewe.net oder Telefon 04164/812 832 Elisabeth Bocho

Die Vortrage und Seminare richten sich an die interessierte
Offentlichkeit

Ndhere Informationen zu den Veranstaltungen
erhalten Sie auf unserer Internetseite
www.storungenimlebensfluss.de
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